
Date
Heure du 

Ftour Date
Heure du 

Ftour

Lundi 11 mars 2024 18h53 Dimanche 31 mars 2024 20h24

Mardi 12 mars 2024 18h55 Lundi 1er avril 2024 20h25

Mercredi 13 mars 2024 18h56 Mardi 2 avril 2024 20h27

Jeudi 14 mars 2024 18h58 Mercredi 3 avril 2024 20h28

Vendredi 15 mars 2024 19h00 Jeudi 4 avril 2024 20h30

Samedi 16 mars 2024 19h01 Vendredi 5 avril 2024 20h31

Dimanche 17 mars 2024 19h03 Samedi 6 avril 2024 20h33

Lundi 18 mars 2024 19h04 Dimanche 7 avril 2024 20h34

Mardi 19 mars 2024 19h06 Lundi 8 avril 2024 20h36

Mercredi 20 mars 2024 19h07 Mardi 9 avril 2024 20h37

Jeudi 21 mars 2024 19h09

Vendredi 22 mars 2024 19h10

Samedi 23 mars 2024 19h12

Dimanche 24 mars 2024 19h13

Lundi 25 mars 2024 19h15

Mardi 26 mars 2024 19h16

Mercredi 27 mars 2024 19h18

Jeudi 28 mars 2024 19h19

Vendredi 29 mars 2024 19h21

Samedi 30 mars 2024 19h22

Passage à l'heure d'été

Attention : le passage à l'heure 

d'été dans la nuit du 30 ou 31 mars 

2024 décalera les horaires de 

rupture du jeûne d'une heure.

+ 1 

heure

Horaires du Ftour calculés avec un angle de 18°
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